
ပပည်ေောင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ 

သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေကာဴကရိတ်ခရိုင်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ခ ုဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ(VDP) 

ခနိမ်ဵေဖာ်ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေကာဴပလေဳကျေဵရွာ၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

ခနိမ်ဵ ေဖာ်ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေကာဴပလဳေကျေဵရွာ 

(သမဝါယမနှင်ဴ ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၃၊ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

 

 

 

မာတိကာ 

 



စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

၁။ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု  

၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု  

၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ  

၄။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမ်ိေပခ၊ အိမ်ေောင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

၄.၃။ တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

၄.၄။ ေိခုိက်လွယ်ေသာအိမ်ေောင်စုမျောဵအေရအတွက် 

၄.၅။ အေောက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ 

၄.၇။ ပုိင်ဆုိင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

 

၅။ လူေုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ 
လုပ်ငန်ဵစဉ် အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

 

၆။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳုမျောဵ 

၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Resource 
Map) 

၆.၂။ ရာသီခွင်ပပ - ပပကေိန် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖွဲ့အစည်ဵချေတိဆ်က်မှု (Venn Diagram)  

 

၇။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

 

၈။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳု။  



၉။ ေကျေဵရွာစီမဳခန့်ခဲွေရဵအဖဲွ့၏ အဖဲွ့ဝင်မျောဵစာရင်ဵ။  

၁၀။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၃ (PC – 3)  

၁၂။ ေကျေဵရွာပေမနှင်ဴ ေုတိယအကကိမ်အစည်ဵ အေဝဵမှတ်တမ်ဵမျောဵ  

၁၃။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်  

 

 

 

၁။ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု 



 
၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု (ခနိမ်ဵေဖာ်ေကျေဵရွာအုပ်စု) 



 
 

၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ 

စဉ ် ေကျေဵရွာအမည် အိမ်ေောင်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁။ ခနိမ်ဵေဖာ် ၂၃၁ ၈၈၃ ၈၈၈ ၁၇၇၁ 

၂။ ေောဴေျ ိုေ် ၁၂၉ ၃၈၈ ၃၈၆ ၇၇၄ 

၃။ ေောဴပလဳ ၁၈၆ ၆၃၅ ၆၃၄ ၁၂၆၉ 

၄။ ေောဴေရခါဵ ၂၁၃ ၅၅၄ ၆၀၉ ၁၁၆၃ 

၅။ ေနာင်ဟင် ၁၆၂ ၅၅၂ ၅၈၁ ၁၄၃၃ 
 

 

၄။ 

 

ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမုိင်ဵေကကာင်ဵ။ 

      ေောဴပလန်ေေျဵရွာသည် ေရင်ြပညန်ယ်၊ ေောဴေရိတ်မမို့ေြမာေ်ပိုင်ဵတွင် တည်ရိှေသာ 
ရွာေလဵတစ်ရွာြဖစ်သည်။ ေောဴပလဳဟူေသာအမည်သည ် (ေုိပေလာင်) ေေါဝ်ပွင် ဟူေသာ 
ေဝါဟာရမှ ဆင်ဵသေ်လာမပီဵေရင်တုိင်ဵရင်ဵသာဵမျာဵစုေပါင်ဵေနထုိင်ေသာ ရွာေလဵတစ်ရွာ 



ြဖစ်သည်။ (ေောဝ်)ေုိ ေတာ (သ့ုိ) ေျွန်ဵဟုြမန်မာလုိအဓိပ္ပယ်ရမပီဵ (ပွင်) ေုိ ဘာမှမရိှ ဟုအဓိ 
ပ္ပယ်ထွေ်ပါသည်။ ေေါဝ်ပွင် ဟူေသာ စောဵလဳုဵ၏ အဓိပ္ပယ်အြပည်ဴအစဳုမှာ ေတာေုိခုတ်ထွင် 
ရှင်ဵလင်ဵေသာရွာ (သ့ုိ) ရပတ်လည်ဝိုင်ဵေသာေျွန်ဵဟု အဓိပ္ပယ်ရပါသည်။  

 ေရှဵလူကေီဵမျာဵအဆုိအရ ဤရွာသို့ေတာင်ယာလာခုတ်ကေမပီဵ တဲေဆာေ်ော ေနထုိင် 
လာခဴဲကေသည်။ ဆယ်နှစ်ေေျုာ်ကောလာေသာအခါ တဲစုမှတစ်ဆင်ဴ အိမ်မျာဵတညေ်ဆာေ်ော 
ရွာအြဖစ်စုေပါင်ဵ ေနထုိင် ကေပါသည်။ ရွာ၏အေရှဘေ်တွင် ေဒါနေတာင်တန်ဵကေီဵနှင်ဴ ေောဴ 
ပလန်ေတာင်တည်ရှိမပီဵ အေနာေ်ဘေ်တွင် လယ်ေျွန်ဵမျာဵ၊ ေောဴေခဴေဘာင်ေခါ် ေတာကေီဵနှငဴ် 
ဂျ ိုင်ဵြမစ်စီဵဆင်ဵလျေ်ရိှပါသည်။ ရွာ၏ေတာင်ဘေ်တွင် ေတာင်တန်ဵနှင်ဴ ေောဴေရခါဵေေျဵရွာ 
၊ေနာင်ဟင်ရွာတည်ရိှမပီဵ ရွာေဘဵတွင် ပအွယ်ေချာင်ဵြဖတ်ော ၎င်ဵေချာင်ဵေပါ်တင်ွ ေုိယ်ထူ 
ေုိယ်ထ ကေိုဵတဳတာဵ တည်ေဆာေ်ထာဵပါသည်။ ေောဴပလဳရွာနှင်ဴ ရွာသစ်ေုန်ဵ ရွာကောဵ ေပ 
၄၀၀ ရှည်ေသာေုိယ်ထူေုိယ်ထ တဳတာဵလည်ဵရိှပါသည်။ ရွာ၏ေြမာေ်ဘေ်တွင် လယ်ေွင်ဵ 
ြပင်ေုိ ေေျာ်ြဖတ၍် လှိုင်ဵဘဲွ့မမို့နယ်၏အစ ေျ ိုေ်ေပါင်ရွာတည်ရှိသလုိ ေောဴေရိတ်မမို့၏ 
နယ်နမိတ်အဆဳုဵ ပတေချာင်ဵစီဵဆင်ဵလျေ်ရိှသည်။  

 ေောဴပလဳရွာသည် အဓိေလယ်ယာစုိေ်ပျ ိုဵေရဵြဖင်ဴ အသေ်ေမွဵကေပါသည်။ အင်ဵအုိင်၊ 
ေချာင်ဵေြမာင်ဵ မျာဵေသာကောင်ဴ ေျဲွ၊ နွာဵ မျာဵစွာေမွဵြမူသကသလုိ သာဵငါဵ မရှာဵေသာ ရွာတစ်ရွာ 
ြဖစ်သည်။  

 ေောဴပလဳရွာသည်လွန်ခဲဴသေသာနှစ်ေပါင်ဵမျာဵစွာပင်အစုိဵရမူလတန်ဵေေျာင်ဵတညရိှ်ခဲပ
ါါသည်။ေောဴပလဳရွာသည်ေရင်ြပညန်ယ်ဂုဏ်ေဆာင်အာဵေစာဵသမာဵမျာဵစွာေမွဵထုတ်ေပဵေ
ေါသလုိ ေရင်စာေပနှင်ဴ ယဉ်ေေျဵမှုတ့ုိထွန်ဵောဵရာရွာလည်ဵြဖစ်သည်။ 

 ေောဴပလဳရွာသည် ြမန်မာနုိင်ငဳေြပဵခုန်ပစ်အဖဲွ့၏ မီတာ (၂၀၀)၊ မီတာ (၄၀၀) (ပထမ) ၊ 
မီတာ ၈၀၀ (ဒုတိယ) ဆုရှင်ေစာေအာင်ဆန်ဵကေည်ေုိေမွဵထုတ်ေပဵခဴဲသလုိ ေရင်ြပညန်ယ်၏ 
အထေ်တန်ဵ၊ အလွတ်တန်ဵ၊ အြမင်ဴခုန်ချန်ပီယဳ ေစာြမင်ဴစုိဵ၏ အာဵေစာဵေလဴေျင်ဴရာ 
ဌာနြဖစ်သည်၊ ေရင်ြပည်နယ်၏ အေြပဵြမန်ဆဳုဵချန်ပီယဳ မီတာ ၁၀၀၊မီတာ၂၀၀၊ မီတာ ၄၀၀ 
ပထမဆုရှင်ေစာေေျာ်ဝင်ဵထွဋ်၏ အာဵေစာဵေွင်ဵလည်ဵြဖစ်ပါသည်။  

 ေောဴပလဳရွာသည် ေြပဵခုန်ပစ်သာမေ ေရင်ြပည်နယ်၏ အေောင်ဵဆဳုဵဂုိဵသမာဵဆုရှင် 
ေစာြမင်ဴစုိဵ၊ အေောင်ဵဆဳုဵအလယ်တန်ဵဆုရှင် ေစာသန်ဵဝင်ဵတင် စသည်ဴေရင်ြပည်နယ် ယူ-
၁၈ လေ်ေရွဵစင် (၈) ေယာေ်၊ ယူ-၁၇ လေ်ေရွဵစင် (၆) ေယာေ်နှင်ဴြပညန်ယ်အတွေ် 
အာဵေစာဵ သမာဵမျာဵစွာ ေမွဵထုတ်ေပဵေနေသာ ရွာေလဵတစ်ရွာြဖစ်သည်။  

 ေရင်ရုိဵရာယဉ်ေေျဵမှုအရေရင်ြပည်နယ်၏အဆင်ဴြမင်ဴဆဳုဵဒဳုဵမပိုင်ပွဲြပညန်ယ်မပိုင်ပွဲေန့၌ 
ေောဴေရိတ် မမို့နယ် ေုိယ်စာဵြပုအြဖစ် ဝင်ေရာေ်ယှဉ်မပိုင်ခဲဴရာ ပဉ္စမဆု (၂) ကေိမ်၊ အတုိဵ 
တေ်ဆဳုဵဆုတ့ုိေုိ ပုိင်ဆုိင်ခဲဴေသာ ရွာေလဵတစ်ရွာြဖစ်သည။်  

 ေောဴပလဳရွာ၏ေေျာ်ကောဵြခင်ဵသည် အဓိေ ဘုန်ဵေတာ်ကေီဵသင်ပညာေရဵေေျာင်ဵ၏ 



ပရဟိတ ပညာေရဵဌာနြဖစ်ပါသည်။ ေောဴပလဳ ဘ/ေ ေေျာင်ဵတင်ွ ေရင်ြပညန်ယ် 
အတွင်ဵဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵေသာ ေေလဵမျာဵသာမေ မွန်ြပည်နယ်၊ ရှမ်ဵြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီတုိင်ဵ 
အထိပင် ပညာသင်ကောလျေ်ရှိေသာ ေေျာင်ဵအိပ်ေေျာင်ဵစာဵ ေေျာင်ဵသာဵ/သူ (၃၀၀)ေေျာ် 
အထိရှိပါသည်။  

 ေောဴပလဳေေေျဵရွာသည် ပညာေရဵ၊ ေျန်ဵမာေရဵ၊ ယဉ်ေေျဵမှု ထွန်ဵောဵေသာ 
ရွာေလဵ တစ်ရွာ ြဖစ်ပါသည်။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမ်ိေပခ၊ အိမ်ေောင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

      ေောဴပလန်ေေျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု (၁၈၆) စု ရိှပါသည်။ ေေျဵရွာအတွင်ဵေန 
ထုိင်ေသာလူဦဵေရမှာ အမျ ိုဵသာဵ (၆၃၅)ဦဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵ (၆၃၄)ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ 
(၁၂၆၉)ဦဵရိှပါသည်။ ယခုအိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ လူဦဵေရစာရင်ဵ မှာ ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ဇွန်လတွင် 
ေောေ်ထာဵေသာ စာရင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

၄.၃။ တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

       ေောဴပလန်ေေျဵရွာတွင်ေနထုိင်ဵေသာ တုိင်ဵရင်ဵသာဵလူမျ ိုဵစုမှာ ေရင်လူမျ ိုဵြဖစ်ပါသည်။ 
ေရင်လူမျ ိုဵ  အိမ်ေထာင်စု (၁၈၆) စုတွင် အမျ ိုဵသာဵ (၆၃၅)ဦဵနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ (၆၃၄)ဦဵ 
စုစုေပါင်ဵ (၁၂၆၉)ဦဵ ရိှပါသည်။ 

၄.၄။ ေိခုိက်လွယ်ေသာအိမ်ေောင်စုမျောဵအေရအတွက် 

       ေောဴပလန်ေေျဵရွာေေျဵရွာတွင် သေ်ကေီဵရွယ်အိ ု (၆၅နှစ် နှင်ဴ အထေ်) (၅၅) ဦဵ၊ 
မသန်စွမ်ဵ (၄) ဦဵတ့ုိရှိ ပါသည်။ 

၄.၅။ အေောက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 

     ေောဴပလန်ေေျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေေျာင်ဵ (၁)ေေျာင်ဵ၊ ဘ.ေေေျာင်ဵ (၁) ေေျာင်ဵ၊  
ဘုန်ဵကေီဵေေျာင်ဵ (၁)ေေျာင်ဵ၊ ေစတီတ့ုိရိှပါသည်။ 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ 

      ရွာသူ/သာဵမျာဵ၏ အဓိေစီဵပွာဵေရဵမှာ စုိေ်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်ပါသည်။ စုိေ်ပျ ိုဵေရဵတွင် 
လယ်စုိေ်ပျ ိုဵ လုပ်ေုိင်သူနှင်ဴ ဥယျာဉ်စုိေ်ပျ ိုဵသူမျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

၄.၇။ ပုိင်ဆုိင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

      လယ်/ယာေြမ၊ ဥယျာဉ်ခခဳ၊ လေ်တွန်ဵထွန်စေ်၊ ောဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ေယ်၊ အေသဵစာဵ 
အိမ်ဆုိင်မျာဵ၊ ေထာ်လာဂျ ီ၊ အပ်ချုပ်စေ်၊ စေ်တပ်ေလှ၊ ြမေ်ရိတ်စေ်၊ ေရတင်ွဵ၊ ခုိင်ဵနွာဵ 
တို့ရိှပါသည်။   

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ ေေျာင်ဵေော်မတီ၊ ေဂါပေအဖဲွ့၊ အုိဵသူကေီဵအဖဲွ့၊ သာေရဵ/နာေရဵအဖဲွ့၊ 



အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့တို့သည် ေေျဵရွာတွင်ဵတည်ရိှေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 
ြဖစ်ပါသည်။ ေေျဵရွာြပင်ပရိှ အဖဲွ့အစည်ဵ မျာဵနှင်ဴ ဌာနမျာဵ နှင်ဴလည်ဵ ချတ်ိဆေ်မှုရိှပါသည်။  

 

၅။ လူေုပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ပါဝင်ေဆွဵေနွဵ 
သူဦဵေရ 

အဓိကေဆွဵေနွဵသည်ဴအချေက် 
မျောဵ 

က  မ ပ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု ၃၅ ၆၅ ၁၀၀ စုိေ်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ နုိင်ငဳြခာဵ 
(ထုိင်ဵ) ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ေုိင်သူ 
မျာဵြခင်ဵ။ 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကေိန် ၃၅ ၆၅ ၁၀၀ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ 
ဝင်ေငွနည်ဵ ပါဵြခင်ဵ၊ 
ေသာေ်သဳုဵေရရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ 
လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵ၊ 
ေျန်ဵမာေရဵ၊ ပဲွေတာ်ရေ်မျာဵ။ 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ ၃၅ ၆၅ ၁၀၀ အဆင်မေြပေသာအိမ်ေထာင်စု 
(၁၀၀)စု၊ အလုပ်အေုိင်ရှာဵ 
ပါဵြခင်ဵ၊ေျန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) ၃၅ ၆၅ ၁၀၀ ပညာတတ်ေြမာေ်မှု၊ 
ဝင်ေငွနည်ဵ ပါဵြခင်ဵ၊ အလုပ် 
အေုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
ဝင်ေငွရအလုပ်အေုိင်မရိှြခင်ဵ၊ 
ေျန်ဵမာေရဵ။ 

၅ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ ၃၅ ၆၅ ၁၀၀ အပ်ချုပ်စေ် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
သဳုဵစဲွမှုမျာဵသည်။ 
လေ်တွန်ဵထွန်စေ်၊ 
ေထာ်လာဂျ ီ၊ ြမေ်ရိတ်စေ်၊ 
စေ်တပ်ေလှ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ 
သဳုဵစဲွမှုမျာဵသည်။ ဆုိင်ေယ်၊ 
ောဵ၊ ေရတွင်ဵ၊ ဘုန်ဵကေီဵ 
ေေျာင်ဵ၊ လယ်၊ နွာဵ တ့ုိေို 
အမျ ိုဵ သာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵတ့ုိေ 
သဳုဵစဲွ ကေသည်။ 



၆ အဖဲွ့အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု ၃၅ ၆၅ ၁၀၀ ေေျဵရွာတွင်ဵ 
အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့မှ 
ကသဇာလွှမ်ဵမုိဵ၊ 
ေေျဵရွာြပင်ပတွင် Phase M 
လွှမ်ဵမုိဵမှု မျာဵသည်။ 

 

 

 

 

 

၆။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ 
မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳမျောဵ 

၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Resource Map) 



 
၆.၂ ။  ရာသီခွင်ပပ - ပပကေိန် (Seasonal Calendar)  



 
 

 

၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  



 
 

၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  



 
၆.၅။ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  



 
 

၆.၆။ အဖွဲ့အစည်ဵချေတိဆ်က်မှု (Venn Diagram)





 
 

 

၇။ 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 
နှင်ဴဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴဆန်ဵစစ်ချေက် ရလေ်မျောဵ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု ေောဴပလဳေေျဵရွာတွင်လယ်ယာအဓိေလုပ်
ေုိင်စာဵေသာေ်ကေသည်။ 
လယ်ယာေုိသီတင်ဵေျွတ်မှ၊တန်ခူဵထိ 



(ေရလုိေ်နှင်ဴမယင်ဵ)လုပ်ေုိင်ကေသည။် 
အြခာဵေဒသမှလာေရာေ်လုပ်ေိုင်ကေသည် 
(ပဲခူဵတိုင်ဵ)စပါဵစုိေ်ချန်ိသာ။ 
ေေျဵရွာြပင်ပသ့ုိသွာဵေရာေ်လုပ်ေုိင်သူမျာဵ
လည်ဵရိှသည။်အဓိေ-ထုိင်ဵ 
လွန်ခဴဲေသာ(၅)နှစ်မှယခုအချန်ိထိစာဵေုန် 
ေသာေ်ေုန်ရှာဵပါဵလာသည်။ 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကေိန် လယ်၊ ေမွဵြမူေရဵ၊ေစျဵေရာင်ဵအဓိေအသေ်
ေမွဵ၀မ်ဵေကောင်ဵြဖစ်သည။် 
အမျ ိုဵသာဵအိမ်ေထာင်ဦဵစီဵနှင်ဴအမျ ိုဵသမီဵအိမ်
ေထာင်ဦဵစီဵသည်၀င်ေငွမတူညီပါ။အမျ ိုဵသာဵ
အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵသည်အလုပ်အေုိင်အခွင်ဴအ
လမ်ဵမျာဵြခင်ဵ၊အမျ ိုဵသမီဵအိမ်ေထာင်ဦဵစီဵသ
ညအ်လုပ်အေုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵေသာ 
ေကောင်ဴြဖစ်သည်။ 
ေန့စာဵလုပ်အာဵခသည်အမျ ိုဵသမီဵနှင်ဴအမျ ိုဵ 
သာဵ၀င်ေငွမတူညီပါ။ 
အိမ်မှုေိစ္စလုပ်ရြခင်ဵ၊ေေလဵထိန်ဵရြခင်ဵ 
၊ေျန်ဵမာေရဵမေောင်ဵြခင်ဵ၊အရင်ဵအနီှဵမရိှ 
ြခင်ဵ။ 
ဝါဆုိ၊၀ါါေခါင်လသည်လမ်ဵအပျေ်မျာဵဆဳုဵလ 
ြဖစ်သည်။ 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ မေြပလည်တဴဲအိမ်ေထာင်စုသည်(၁၀၀)ြဖစ် 
သည်။ 
ေြမလယ်ယာမရိှြခင်ဵ၊အလုပ်အေုိင်အခွင်ဴအ
လမ်ဵမရိှြခင်ဵ၊အာဵေိုဵမဴဲသူမရိှြခင်ဵ၊ေျန်ဵမာ 
ေရဵမေောင်ဵြခင်ဵ၊အရင်ဵအနီှဵမရိှြခင်ဵ။ 
အစီအစဉ်ေရဵဆဲွရာတွင်မေြပလည်အိမ် 
ေထာင်စုေတွအတွေ်အာဵလပ်တဴဲလေတွေုိ 
စဉ်ဵ စာဵမပီဵအစီစဉေ်ရဵဆဲွြခင်ဵ။ 
လမ်ဵ၊ေေျာင်ဵတည်ေဆာေ်ြခင်ဵြဖင်ဴစာဵ၀တ် 
ေနေရဵအတွေ်အဆင်ေြပြခင်ဵ။ 

၄ ပင်ဴကူအိမ် (ကျောဵ-မေရဵရာ) အမျ ိုဵသာဵ/သမီဵတန်ဵတူြဖစ်ေသာအရာမျာဵ 
မှာ-



ဆဳုဵြဖတ်ချေ်ချနုိင်မှု၊အလုပ်အေုိင်အခွင်ဴအ 
လမ်ဵ၊လဳုခခုဳမှု၊ေျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာေ်မှု၊၀င်
ေငွရှာေဖွရှာနုိင်မှု၊အမျ ိုဵသာဵ/သမီဵတန်ဵတူ 
လုပ်အာဵခရသည်။ 
အိမ်မှုေိစ္စတွင်အမျ ိုဵသာဵမျာဵေအြပင်အလုပ်
လုပ်ေုိင်ရေသာေကောင်ဴရာခုိင်နှုန်ဵနည်ဵ ရြခင်ဵ 
ြဖစ်သည်။ 

၅ ပုိင်ဆုိင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ အမျ ိုဵသမီဵအသဳုဵြပုေသာအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှာ
ေချာင်ဵ၊ေရတွင်ဵ၊တဳတာဵ၊လမ်ဵ၊စာသင် 
ေေျာင်ဵ၊ဘုန်ဵကေီဵေေျာင်ဵ၊စာကေည်ဴတုိေ်၊ဘိုဵ
ဘွာဵရိပ်သာ၊ောဵ၊ဆုိင်ေယ်၊ေလ၊ှစေ်ဘီဵ၊ေမွဵ 
ြမူေရဵတိရိစ္ဆာန်၊ဖုန်ဵေရဒီယုိ၊TV၊စေလာင်ဵမျာဵ 
ြဖစ်သည်။ 
အမျ ိုဵသာဵအသဳုဵြပုေသာအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှာ
ေချာင်ဵ၊ေရတွင်ဵ၊အင်ဵ၊တတဳာဵ၊လမ်ဵ၊စာသင် 
ေေျာင်ဵ၊ဘုန်ဵကေီဵေေျာင်ဵ(ဘ.ေ)၊စာကေည်ဴ
တိုေ်၊ဘုိဵဘွာဵရိပ်သာ၊ောဵ၊ထွန်စေ်၊ 
ဆုိင်ေယ်၊ေလ၊ှစေ်ဘီဵ၊ေမွဵြမူေရဵတိရိစ္ဆာန် 
ဖုန်ဵေရဒီယုိ၊TV၊စေလာင်ဵမျာဵြဖစ်သည။် 
အရင်ဵအြမစ်မျာဵေုိအမျ ိုဵသမီဵ၊၊အမျ ိုဵသာဵ 
တန်ဵတူဆဳုဵြဖတ်ချေ်ချသည်။ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵေအသဳုဵြပုမပီဵအမျ ိုဵသာဵမျာဵ
ထိန်ဵချုပ်မည်ဆုိလျှင်ပျေ်စီဵမှုမျာဵမပီဵအေလ
အလွင်ဴမျာဵေသာြပဿနာမျာဵကေုဳရပါမည။် 

၆ အဖဲွ့အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု အပျ ိုဵ၊လူပျ ိုအဖဲွ့၊  ေဝယျာ၀စ္စအဖွဲ့၊ဓမ္မကေောအဖဲွ့၊
အိုဵသူကေီဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵပါ၀င် 
သည်။သာေရဵနာေရဵေိစ္စမျာဵတွင် ေဂါ်ပေအ
ဖဲွ့သညအ်ဓိေဦဵေဆာင်သည်။ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ေဂါ်ပေအဖဲွ့နှင်ဴ 
အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့သညအ်ဓိေဦါီဵ ေဆာင်သည်
။ 



NGO၊အစုိဵရအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵသည်အုပ်ချုပ်ေရ
ါဵအဖဲွ့မှတဆင်ဴချတိဆ်ေ်ေဆာင်ရွေ်သည်။ 
 

 

၈။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳု။ 

.  

.  

 

၉။ 

 

ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်စာရင်ဵမျောဵ 



စ
ဉ ်

အမည် ကျောဵ /မ  အသက် ရာေူဵ 

၁ ဦဵေကျော်လွင် ကျောဵ ၆၅ နယက 

၂  ေစာေကျော်ဆူဵေဘာ် ကျောဵ ၃၀ ဥက္ကဋ္ဌ 

၃ ေေါ်မဝင်ဵတင် မ ၄၅ ဝယ်ယူေရဵဥက္ကဋ္ဌ 

၄ ဦဵတရုတ်ေလဵ ကျောဵ ၅၆ အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

၅ ေေါ်ချေ ိုပမင်ဴ မ ၄၇ စာရင်ဵကုိင် 

၆ ဦဵပဳုဵလဳုဵ ကျောဵ ၅၈ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ 

၇ ဦဵပမင်ဴခင် ကျောဵ ၅၀ အဖဲွ့ဝင် 

၈ ေေါ်မိသန်ဵေဆွ မ ၅၄ အဖဲွ့ဝင် 

 

 

 

 

 

 

၁၀. 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၁ (PC – 1) 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင်အမည်  
ဦီီဵ ေကျော်လွင် 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင် 
ဖုန်ဵနဳပါတ်-၀၉၂၅၅၉၅၇၄၁၇ 

လူေုစည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵအမည်-    
ေနာ်ေမရီယာေဖာ် 

ပပည်နယ်-ကရင် 
 

ဖမို့နယ် -
ေကာဴကရိတ် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု-
ခနိမ်ဵေဖာ် 

ေကျေဵရွာ- ေကာဴပလဳ 

က။ လူဦဵေရ 

လူမျေ ိုဵစု အိမ်ေောင်စု 
အေရအတွက် 

ကုိဵကွယ်သညဴ် 
ဘာသာ 

အိမ်ေောင်စု 
အေရအတွက် 

လူမျေ ိုဵစု (၁)   ကရင် ၁၈၆    ဗုေ္ဓ ၁၈၆ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    



 

အေကကာင်ဵအရာ အေရအတွက် 

မသန်စွမ်ဵ ၄ 

သက်ကကီဵရွယ်အို (၆၅နှစ် နှင်ဴအေက်) ၅၅ 

စစ်ေဘဵေရှာင် ၉ 

 

လူဦဵေရ အမျေ ိုဵသာဵ 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ 
အေရအတွက် 

လူမျေ ိုဵစု (၁)  ကရင် ၆၃၅ ၆၃၄ ၁၂၆၉ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    

အိမ်ေောင်ဦဵစီဵ ၁၄၄ ၄၂ ၁၈၆ 

ခ။ အေပခခဳအေဆာက်အအဳု အေသဳုဵအေဆာင်မျောဵ 

စာသင်ေကျောင်ဵ အမှန် 
ပခစ် 

ကျေန်ဵမာေရဵ အမှန် 
ပခစ် 

ဘာစာေရဵအ 
ေဆာက်အအဳုမျောဵ 

အမှန် 
ပခစ် 

အေက်တန်ဵ  ေဆဵရဳု  ေစတ ီ √ 
အလယ်တန်ဵ  ကျေန်ဵမာေရဵဌာန  ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ √ 
မူလတန်ဵ √ ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ  ဟိန္ဒူဘုရာဵေကျောင်ဵ  

မူကကို  ေဆဵေပဵခန်ဵ  ခရစ်ယာန်ဘုရာဵေကျောင်
ီဵ 

 

အပခာဵ √ အပခာဵ  ဗလီ  

မှတ်ချေက်  
ဘကေကျောင်င်ဵ 

မှတ်ချေက် အပခာဵ  

မှတ်ချေက် 

(ဂ) ကျွမ်ဵကျေင်သူမျောဵမှတ်တမ်ဵ (ေကျေဵရွာတွင်ဵ သ့ုိ အပခာဵမှလာေရာက်) 

ပညာေရဵ ကျေန်ဵမာေရဵ လက်မှုပညာ 

 ရွာတွင်
ီဵ 

ပပင်ပ  ရွာတွင်
ီဵ 

ပပင်ပ  ရွာတွင်
ီဵ 

ပပင်ပ 

အေကတ်န်ဵ 
ဆရာ/မ 

  ဆရာဝန်   လကသ် မာဵ √  

အလယ်တန်ဵ 

ဆရာ/မ 

  ကျေန်ဵမာ 

ေရဵမှူဵ 

  ပန်ဵရဳ √  

မူလတန်ဵ √ √ ကျေန်ဵမာေရဵ   လျှပ်စစ်   



ဆရာ/မ ဆရာမ ကျွမ်ဵကျေင် 

မူကကို 
ဆရာ/မ 

  သာဵဖွာဵ 
ဆရာမ 

  ေရပိုက် သွယ ်   

အပခာဵ √ √ ကျေန်ဵမာေရဵ 

လုပ်သာဵ 

  စက်ပပင်   

(ဃ) ေကျေဵရွာသ့ုိေရာက်နိုင်သည်ဴလမ်ဵအေပခအေန / အုပ်စုနှင်ဴဆက်သွယ်ောဵေသာ လမ်ဵအေပခ 
အေန 

ေကျောက်ကကမ်ဵလမ်ဵ      ကတရာလမ်ဵ      ကွန်ကရစ်လမ်ဵ      ဆုိင်ကယ်လမ်ဵ 

ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ      ေပမသာဵလမ်ဵ      လူသွာဵလမ်ဵ      အပခာဵ ------------------- 

(င) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေက် 

၁။ လူေုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵမစတင်မှီ ေကျေဵရွာတွင် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ---------- ရှိပါသည်/မရိှပါ/မသိပါ 

     စီမဳချေက်ရိှခဲဴပါသလာဵ?      

၂။ ရိှခဲဴလျှင်ေုိစီမဳချေက်ကုိမည်သညဴ်ခုနှစ်တွင်စတင်ခဴဲသလဲ?----------- (…..)/ မသိပါ 

၃။ ေုိစီမဳချေက်ကုိ ဖမို့နယ်မှအတည်ပပုခဲဴပါသလာဵ----------------------
ပပုခဴဲသည်/မပပုပါ/မသိပါ 

(စ) ခရီဵအကွာအေဝဵ 

၁။ ေကျေဵရွာ၏ဗဟုိမှ အုပ်စုရွာသ့ုိခရီဵမညမ်ျှကွာေဝဵသနည်ဵ။-------- (၁.၅)မုိင်/မသိပါ 

၂။ ေကျေဵရွာမှ အုပ်စုရွာသ့ုိသွာဵ/လာရာတင်ွ အချေန်ိမည်မျှကကာသနည်ဵ။ 

ေပခာက်ေသွ့ရာသီကကာချေန်ိ ၁၅မိနှစ် ေော်လာဂျေ ီ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင်၊ စက်ေလှ၊ 
အပခာဵ….. 

မုိဵရာသီကကာချေန်ိ ၁၅မိနစ် ေော်လာဂျေ ီ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင်၊ စက်ေလှ၊ အပခာဵ….. 

(ဆ) ပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆုိင်ရာ သဘာဝေဘဵအနတရာယ် 

ဤေကျေဵရွာတွင် ေရကကီဵပခင်ဵကဴဲသ့ုိ သဘာဝေဘဵအနတရာယ် ကျေေရာဵဖူဵပါသလာဵ? 

…….မရိှပါ/       ……….ရှိပါသည်/      ရှိလျှင်ေဖာ်ပပပါ …………………………….. 

(ဇ) ေကျေဵရွာအတွင်ဵဖဲွ့စည်ဵ ောဵေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

လူေုဗဟုိပပုစီမဳကိန်ဵမတုိင်မီှ ဤေကျေဵရွာတွင် 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်အစုိဵရ(သ့ုိ)ရွာသာဵမျောဵ ကိုယ်တုိင်(သ့ုိ) စီမဳကိန်ဵတစ်ခုခုမှ 
ဖဲွ့စည်ဵ ောဵေသာ အဖဲွ့မျောဵရိှပါသလာဵ? 

(၁) မရိှပါ။     (၂) ---------------------------------------------- 



(၃) ----------------------------------     (၄) -------------------------------------
-------- 

(ဈ) အေေွေေွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန (GAD) မှ မှတ်တမ်ဵတင်ောဵပခင်ဵ။ 

……….မရိှပါ။      …………ရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

၁၁။ 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပဳုစဳ စ-၃ (PC – 3) 

စည်ဵ ရဳုဵေရဵမှူဵအမည် / ဝန်ေမ်ဵအမည် - ေနာ်ေမရီယာေဖာ 

ေန့စဲွ -၁၉.၆.၂၀၂၀  စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵအမှန်ပခစ်ပါ - စက်ဝန်ဵ ၁ (..)။ စက်ဝန်ဵ ၂ 
(..)  

စက်ဝန်ဵ ၃ (√)၊ စက်ဝန်ဵ ၄ (..) 

ပပည်နယ်- ကရင် 
 

ဖမို့နယ်- 
ေကာဴကရိတ် 

အုပ်စု- ခနိမ်ဵေဖာ် 
 

ေကျေဵရွာ- ေကာဴပလဳ 

 

(က) အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵအာဵ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ။ ယခုလက်ရိှအေပခအေနတင်ွ ေကျေဵရွာရိှ 
အဓိကအခက်အခဲအတာဵအဆီဵ မည်မျှရိှပါသနည်ဵ။  

အုပ်စုဖဲွ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵမေောင်ဵေသာေကောင်ဴေေျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵ
ေေျဵရွာလူထုမျာဵမုိဵတင်ွဵအခါဗွေ်ထြခင်ဵေနွရာသီတွင်ဖုန်
ထြခင်ဵေကောငဴ်သွာဵလာရခေ်ခဲြခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ 

 (√) 

ရွာချင်ဵဆေ်လမ်ဵမေောင်ဵေသာေကောင်ဴတစ်ရွာနှင်ဴတစ်ရွာ
သွာဵလာရာတွင်ပညာေရဵ၊လူမှုေရဵ၊ေျန်ဵမာေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵ၊
တင်ွသွာဵလာရခေ်ခဲြခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ  

(√) 

ေဆဵေပဵခန်ဵမရိှသည်ဴအတွေ်ေေျဵရွာလူထုမျာဵေနမေောင်ဵ
သည်ဴအခါအချန်ိမှီမေုသနုိင်သည်ဴအတွေ်ခေ်ခဲရှိသည်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ  

(√) 

ဆုိလာမီဵမရိှေသာေကောင်ဴေေလဵမျာဵစာဖတ်ရာတွင်လည်ဵေ
ေါာင်ဵညဘေ်သွာဵလာရာတွင်လည်ဵ ေောင်ဵအန္တာရာယ်ရိှြခ
င်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ 

(√) 

ကျောဵ+မ  
 

ေေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမရိှေသာေကောင်ဴစာရွေ်စာတမ်ဵထိန်ဵ
သိမ်ဵရန်ခေ်ခဲရိှြခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ 

(√) 

ကျောဵ+မ … 



ေရဵထိန်ဵတဳတာဵမရိှသညဴ်အတွေ်လယ်လုပ်ရာတင်ွေရလဳုေ
ေါာေ်စွာမရိှြခင်ဵ၊ေမွဵြမူေရဵတိရိစ္ဆာန်တွေ်ေသာေ်သဳုဵေရ
အခေ်ခဲရိှြခင်ဵ။ 

ကျောဵ  

(√) 

မ 
 

ကျောဵ+မ … 

(ခ) ေမျှာ်မှန်ဵပခင်ဵ - ေနာင်လာမည်ဴ ၅ နှစ်တွင် ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလျောောဵချေက်မျောဵ 

အုပ်စုဖဲွ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵေောင်ဵလာလျှင် 
 ေေျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵေေျဵရွာလူထုမျာဵမုိဵတင်ွဵအခါ 
သွာဵလာေရဵအဆင်ေြပလာမည်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ  

(√) 

ရွာချင်ဵဆေ်လမ်ဵေောင်ဵလာလျှင်တစ်ရွာနှင်ဴတစ်ရွာသွာဵလ
ါာေရဵ၊လူမှုေရဵ၊ေျန်ဵမာေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵအတွေ်အဆင်ြပလာ
မည်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ  

(√) 

ေဆဵေပဵခန်ဵရိှလာလျှင် ေေျဵရွာလူထုမျာဵေနမေောင်ဵ 
သည်ဴ အခါအချန်ိမီှေုသနုိင်မည်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ  

(√) 

ဆုိလာမီဵရိှလာလျှင် 
ေေလဵမျာဵစာေျေ်ရာတွင်လည်ဵေောင်ဵ၊ညဘေ်သွာဵလာ
ရာတွင်လည်ဵ ေောင်ဵအန္တရာယ်ေင်ဵစွာသွာဵလာနုိင်မည်။ 

ကျောဵ 
… 

မ 

(√) 

ကျောဵ+မ … 

ေေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂရိှလာလျှင် စာရွေ်စာတမ်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ 
ရန် အဆင်ေြပလာမည်။ 

ကျောဵ 
… 

မ 

(√) 

ကျောဵ+မ … 

ေရထိန်ဵတဳတာဵရိှလာလျှင် 
စုိေ်ပျ ိုဵေရဵအတွေ်လည်ဵ ေောင်ဵ၊ေမွဵြမူေရဵတွေ်လည်ဵ ေ
ေါာင်ဵအဆင်ေြပလာမည်။ 

ကျောဵ  

(√) 

မ 
 

ကျောဵ+မ … 

(ဂ) လူေုစီမဳကိန်ဵ၏ ေနာင်လာမည်ဴ ၄ နှစ်တာအတွက် အကျေုဳဵဝင်ေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 

ဦဵစာဵေပဵ 
အဆင်ဴ 

သတ်မှတ် 
ချေက် 

ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
အတွက် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်
မျောဵ 

အဆိုပပု
သူ 

ကျောဵ၊ မ၊ 
(ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ ခန့်မှန်ဵ ကုန် ကျေ 
စရတိ် 
ကျေပ် 

အကျေ ိုဵခဳစာဵခွငဴ်ရိှသူ 
ခန့်မှန်ဵအေရအတွက် 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ကွန်တငွ်ဵလမ်ဵကွန်
ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵ 

၁၆၀၀၀၀၀၀ ၆၃၅ ၆၃၄ ၁၂၆၉ 

၂ ရာွချေင်ဵဆက်ေကျော
က်ခင်ဵလမ်ဵခင်ဵ 
ပခင်ဵ(ေကာဴပလဳ-
ေတာင်နာဵ-
ခနိမ်ဵေဖာ်-
ေကာဴေရခါဵ) 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵ 

၈၂၀၀၀၀၀၀ ၆၃၅ ၆၃၄ ၁၂၆၉ 

၃ ေကျေဵရာွေဆဵေပဵခ
န်ဵရရိှ ေရဵ 

က+မ ကျေန်ဵမာေရဵ ၅၀၀၀၀၀၀၀ ၆၃၅ ၆၃၄ ၁၂၆၉ 



 

 

 

 

 

 

ေကျေဵလက်ေေသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကရင်ပပည်နယ်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

 

ေကျေဵရွာအုပ်စု   = ခနိမ်ဵေဖာ်အုပ်စု 

ေကျေဵရွာ    = ေကာပဴလဳေကျေဵရွာ 

တက်ေရာက်သူဦဵေရ   = ကျောဵ(၃၀)+မ(၃၀)=(၆၀)ဦဵ 

ေန့စဲွ     = ၈.၈.၂၀၂၂ 

၄ ဆိုလာမီဵရရိှေရဵ မ မီဵလင်ဵ ေရဵ ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၆၃၅ ၆၃၄ ၁၂၆၉ 

၅ ေရေိန်ဵတဳတာဵ က အပခာဵ  ၆၃၅ ၆၃၄ ၁၂၆၉ 

        

        

(ဃ) လူေုစီမဳကိန်ဵ၏ေနာင်လာမည်ဴ ၄ နှစ်အအတွက် အကျေုဳဵမဝင်ေသာ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 

စဉ် ေကျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ အဆိုပပုသူ 
ကျောဵ၊ မ၊ (ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ 

၁ ေေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂရရိှေရဵ မ ပညာေရဵ 

    

    

    

    

    

    
 



ေနရာ     = ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵေခါင်ဵစဉ်    = (ပေမ/ေုတိယ)အကကိမ်အစည်ဵအေဝဵ 

ေဆွဵ ေနွဵသညဴ်အေကကာင်ဵအရာ။  စီမဳကိန်ဵနှငဴ်  ပတ်သက်သညဴ်   အေကကာင်ဵအရာမျောဵ   

ပပန်လည်ေဆွဵ ေနွဵ  

ေပပာပပပခင်ဵ 

  ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ အဖွငဴ်အမှာစကာဵေပပာကကာဵဖပီ စီမဳကိန်ဵဝန်ေမ်ဵမှ 

စီမဳကိန်ဵအေကကာင်ဵ နှငဴ် ရည်ရယွ်ချေက်မျောဵကုိ ရှင်ဵလင်ဵေပပာကကာဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာလူေုအာဵအုပ်စု (၂)စုခွဲဖပီဵ 

ေကျေဵရွာေပမပုဳ၊ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ချေမ်ဵသာကကယ်ဝမှု အဆငဴ်သတ်မှတ်ပခင်ဵ၊ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ၊ ပငဴ်ကူအိမ်၊ ယင်ဵပုဳစဳမျောဵကို 

အုပ်စုလိုက် ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာရိှ အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ေမျှာ်မှန်ဵချေက်နှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ 

အချေက်အခဲမျောဵကုိ အုပ်စုလိုက်ေဆွဵ ေနွဵပခင်ဵ၊ေကျေဵရွာလူေု၏ အခက်အခဲမျောဵကုိ ေဖာ်ေုတ်ဖပီဵ 

ပပဿနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲပခင်ဵ၊ ေဝဖန်အကကဳပပုတုိင်ကကာေရဵစနစ် အေကကာင်ဵ၊ ကျောဵ/မ ကဏ္ဍအေကကာင်ဵ 

ရှင်ဵလင်ဵေပပာကကာဵဖပီဵ ေကျေဵရွာေစတနာဴဝန်ေမ်ဵနှငဴ် ေကာ်မတီမျောဵ ပပန်လည်ေရွဵချေယ်ပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။  

ဆုဳဵပဖတ်ချေက်မျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ  မိတ်ဆက်ပခင်ဵ၊ စီမဳကိန်ဵစက်ဝန်ဵနှငဴ်   

ရည်ရယွ်ချေက် မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူေု မျောဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵတင်ပပခဲဴပါသည်။ ေကာ်မတီဝင်မျောဵ 

ပပန်လည်ဖွဲ့စည်ဵဖပီဵေနာက် ေကျေဵရွာလူေုအာဵ အဖွဲ့(၂)ဖွဲ့ခွဲဖပီဵ PRA  Tools ပုဳစဳမျောဵကုိ အာဵလုဳဵပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်၍ 

ပူဵတွဲပါ မှတ်တမ်ဵမျောဵ နှငဴ်တကွ သေဘာတူေရွဵချေယ် ဆုဳဵပဖတ်ခဲဴပါသည်။



ပပုလုပ်သညဴ်အရာမျောဵ  ၁။ ေကျေဵရွာေပမပုဳေရဵဆွဲပခင်ဵ 

    ၂။ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ 

    ၃။ အဖွဲ့အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု 

    ၄။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုပပဇယာဵ 

    ၅။ ကျောဵ/မပိုင်ဆိုင်မှုပပဇယာဵ 

    ၆။ ပင်ဴကူအိမ်ပပဇယာဵ စသည်တို့ကုိ ေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။ 

  ေို့ေနာက် ေကျေဵရွာ၏အခက်အခဲကုိ ပုဳစဳ(၃)တွင် ပဖညဴ်သွင်ဵခဲဴပါသည်။အခက်အခဲတစ်ခုကုိ 

အေပခခဳဖပီဵ ပပသနာသစ်ပင်ကုိေရဵဆွဲခဲဴပါသည်။ ေရဵဆွဲခဲဴသညဴ် ပပသနာသစ်ပင်မခက်အခဲမျောဵ၏ အကျေ ိုဵဆက် နှငဴ် 

ရလေ်မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူေုမျောဵ ပါဝင်ေဆွဵ ေနွဵခဲဴပါသည်။ပပသနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲဖပီဵေနာက် အစည်ဵအေဝဵ 

တက်ေရာက်လာသူမျောဵကုိ ေကျေဵဇူဵတင်စကာဵ ေပပာကကာဵဖပီဵ အစည်ဵအေဝဵကုိ ရုတ်သိမ်ဵ ခဲဴပါသည်။ 

 

 

မှတ်တမ်ဵတင်သူ 

မိခိုင်သဇင်မွန်/ငယ်ယာ-၃



ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် 

စဉ် ေကျေဵရာွအုပ်စု ေကျေဵရာွ စီမဳချေက်အမည် 
အတိုင်ဵအတာ/ 
ကကိမ်ေရ/ဦဵေရ 

 ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေေငွ 
 (ကျေပ်သန်ဵ) 

မှတ်ချေက် 

၁။ 
ခနိမ်ဵေဖာ် ေကာဴပလဳ ေကျေဵရာွတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၅၀၀'x၁၀'x၆" 

 
၁၁.၀၇ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ 
VDP 

  
    

ရာွချေင်ဵဆက်ေကျောက်ေချော လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ(ေကာဴပလဳ-
ေတာင်နာဵ-ခနိမ်ဵေဖာ်-ေကာဴေရခါဵ) 

  
 

    

  
    ေကျေဵရာွေဆဵေပဵခန်ဵရရိှေရဵ    

    

  
    ဆိုလာမီဵရရိှေရဵ    

    

  
    ေရေိန်ဵတဳခါဵ    

    

 


